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2.1. Allgemeine Grundlagen zu den r@umlichen Anforderungen

Es gibt fur die raumlichen Anforderungen und die Ausstattung einer
Naturheilpraxis keine einheitliche Regelung in Deutschland. In den einzelnen
Bundeslandern, Landkreisen oder Kommunen kann es regionale rechtliche
Regelungen geben.

Im Rahmen dieses Hygienerahmenplans wird eine allgemeine Empfehlung zu
den raumlichen Anforderungen gegeben, die aber nicht bindend sind.

Die jeweiligen regionalen rechtlichen Anforderungen werden in einer Anlage
zum Hygienerahmenplan aufgefuhrt, an denen sich der Praxisinhaber
orientieren kann.

Im Praxishygieneplan (PHP) sollte die raumliche Struktur und Ausstattung der
Praxis beschrieben sein.

Dabei ist die raumliche Struktur, die Einrichtung und die Ausstattung der
Raume zu beschreiben, wobei besonders die Belange der Hygiene zu
bertcksichtigen sind, im Falle der Beschaftigung von Arbeitnehmern auch die
Richtlinien fur den Arbeitsschutz.

2.2. Beschreibung der Raumlichkeiten im Praxishygieneplan

Im Speziellen sind zu beschreiben:

Anzahl der Behandlungsraume
Anmeldebereich
Wartebereich

Sprechzimmer

Sozialraum

Lagerraum

Toiletten

NogohkwnNpE

Es sind die Zahl der in der Praxis tatigen Heilpraktiker anzugeben und die Zahl
der Angestellten.

Die Behandlungsraume miussen von anderen Raumlichkeiten getrennt sein.

Die Hygienemalinahmen in den Praxisraumen sind im Kapitel 3 und 4 des
Hygienerahmenplans beschrieben.
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2.3. Einrichtung von Untersuchungs- und Behandlungsraumen

2.3.1. Handwaschbecken

Handwaschbecken sind mit fieBendem kaltem und warmem Wasser,
Einhebelmischer, wandseitig installierten Spendern fur Flussigseife und
Handedesinfektionsmittel sowie Einmalhandtichern auszustatten.
Stickseifen, Gemeinschaftshandticher und Heillufttrockner sind unzulassig.
Hautpflegemittel sind bereitzustellen.

Abfallbehalter sollen mit flissigkeitsdichtem Beutel ausgekleidet sein.

Die weiteren Hinweise zum Thema Handehygiene finden sich im Kapitel 3.1.
Handehygiene.

2.3.2. FuRboden

Der FulRbodenbelag in dem Behandlungsraum und den Toiletten muss
rutschsicher und ebenso wie die Einrichtungsgegenstande leicht zu saubern
und ggf. zu desinfizieren sein.

2.3.3. Wande des Behandlungsraumes

Die Wande miussen hell und abwaschbar sein.

2.3.4. Beleuchtung

Der Behandlungsraum muss Uber eine ausreichende Lichtquelle verfugen.

2.3.5. Aufbewahrungsmaoglichkeiten fur Kleidung

Den Beschaftigten muss eine getrennte Aufbewahrung der getragenen
Schutzkleidung und der StralRenkleidung ermdéglicht werden.

2.3.6 Sanitare Einrichtung

Eine Patiententoilette kann nach Landesrecht bzw. kommunalem Recht
vorgeschrieben sein. Es empfiehlt sich, sich dartber kundig zu machen.

In der Patiententoilette ist ein Handwaschbecken mit flieRend kaltem und
warmem Wasser, Flissigseife und hygienisch einwandfreier Vorrichtung zum
Trocknen der Hande anzubringen.

Dem Betreiber muss eine gesonderte, den Patienten nicht zugangliche
Toilette zur Verfigung stehen. Ein Handwaschbecken mit o.g.
Hygienevorrichtung muss vorhanden sein.
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2.3.6. Mobiliar der Behandlungsraume

Die PraxismObel (Behandlungsstuhl, Behandlungsliege, Untersuchungstisch,
Massagebank) mussen eine glatte Oberflache haben, wischfest und
desinfizierbar sein.

Weiteres Praxismobiliar und alle Flachen, die in direkten Kdrperkontakt mit
dem Patienten kommen, mussen eine glatte Oberflache haben, wischfest
und desinfizierbar sein.

Hinweise zum Thema Flachenreinigung und Flachendesinfektion finden sich im
Kapitel 4 des Hygienerahmenplans.

2.3.8. Raumhygiene

In den Behandlungsraumen durfen keine Lebensmittel gelagert oder verzehrt
werden.

Aufwandige Dekorationsartikel und Staubfanger dirfen nicht in den
Behandlungsraumen gelagert werden.

In den Behandlungsraumen dirfen keine Tiere gehalten werden.
Pflanzen sind grundsatzlich fur Behandlungsraume nicht geeignet, kleinere
Topfpflanzen, Hydrokulturen und Schnittblumen kénnen nach Ermessen

toleriert werden.

2.4. Anforderungen bei invasiven Tatigkeiten in der Praxis

2.4.1. Technisches Wasch- und Spulbecken

Falls eine Verletzung der Haut mit einem Instrument oder technischem
Hilfsmittel stattfindet, ist ein technisches Wasch- / Spulbecken, in welchem die
Instrumente vor der Sterilisation gereinigt und desinfiziert werden kénnen,
erforderlich.

2.4.2. Sterilisator
AnschlieRend ist ein validierbarer Dampf- oder Heilluftsterilisator zu
verwenden, der entsprechend dem Medizinproduktegesetz und der

Medizinprodukte-Betreiberverordnung uberprift werden muss.

2.4.3. Abstell- und Arbeitsflachen

Neben dem Spulbecken / Sterilisator mussen leicht abwischbare Stellflachen
und Arbeitsplatten zum Abstellen und Sortieren der Instrumente vorhanden
sein.



