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3.3

Sofortmallnahmen bei Verletzungen mit kontaminierten bzw. infektiésen
Materialien

Das medizinische Personal in den ambulanten Arztpraxen ist aufgrund der
beruflichen Exposition durch verschiedene Infektionsrisiken stark gefahrdet.
Dies trifft auch fur Heilpraktikerpraxen zu, sofern invasive Mallhahmen
durchgefuhrt werden. So reichen z.B. schon kleinste, mit dem bloRen Auge
nicht sichtbare Mengen Blut (0,00004 mg) aus, um sich eine Hepatitis B-
Infektion, eine der haufigsten Berufskrankheiten im Gesundheitswesen,

Zuz

uziehen.

Deshalb sollten folgende Schutzmallhahmen beachtet werden:

fur das Personal sind arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
nachzuveranlassen sowie Nachuntersuchungen wahrend der
Beschaftigung.

gemal 8 4 BGV C8 hat der Unternehmer sicherzustellen, dass die
Beschaftigten Uber die fir sie in Frage kommenden MalRnahmen zur
Immunisierung unterrichtet werden; die Immunisierung ist fur die
Beschaftigten kostenlos zu ermdglichen; Empfehlungen zu
Schutzimpfungen werden von der Standigen Impfkommission (STIKO) am
Robert Koch-Institut (RKI) verfasst und im Bundesgesundheitsblatt
veroffentlicht (der vollstandige Text kann au3erdem Uber das Deutsche
Grune Kreuz, von den Impfstoffherstellern sowie tiber das Internet bezogen
werden).

gemal Unfallverhitungsvorschrift durfen Schmucksticke, Uhren oder
ahnliche Gegenstande nicht getragen werden, wenn sie zu einer
Gefahrdung fuhren kénnen.

die grote Verletzungsgefahr geht vom Zuriuickstecken benutzter Kanilen
in ihre Schutzhullen aus, weshalb ein ,,Recapping“ in jedem Fall
unterbleiben muss, auch bei Hausbesuchen (Entsorgung siehe Abschnitt E).

gemal § 8 BGV C8 durfen Flussigkeiten nicht mit dem Mund pipettiert
werden.

benutzte Instrumente und Laborgerate zur Wiederverwendung miussen
gemal § 11 BGV C8 vor der Reinigung desinfiziert werden, sofern bei der
Reinigung eine Verletzungsgefahr besteht.
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Im Rahmen der Patiententatigkeit innerhalb der Praxis Ubernimmt der
Heilpraktiker eine grolRere Verantwortung, welche sich aus dem Vertrauen
des Patienten in seinen Behandler ergibt. Die rechtlichen Grundlagen bilden
das Burgerliche Gesetzbuch in 8 228 und das Strafgesetzbuch

§323c, §32,833und § 34.

Bei allen Notfallsituationen darf niemals vergessen werden, dass das Leben
das hochste Rechtsgut ist, welches unsere Rechtsprechung kennt. Die
Mallnahmen mussen verhaltnismalig sein, soweit dies in der jeweliligen
Situation beurteilt werden kann.

Unter der Rettungskette versteht man das nahtlose Ineinandergreifen vom
Ersthelfer vor Ort bis zum Eintreffen des Patienten in der Klinik. Dies verbessert
bei Notfallpatienten die Uberlebenschance.
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Lebensrettende Herz-Lungen-Wiederbelebung. Stabile Seitenlage,
Malnahmen: engmaschige Kontrolle der Lebensfunktionen,
grofBlumigen Venenzugang legen.
Wundversorgung: Blutungen stillen, Brandwunden abdecken.
Rettungsdienst: Notfallteam kiimmert sich um die Verletzten.

Krankenhaus: Genaue Diagnostik, weiterfUhrende Therapien.
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In der Praxis sollte unbedingt eine Liste mit den vor Ort glltigen
Notfalltelefonnummern bereitliegen. Diese enthalt z.B. die Nummer des
Rettungsdienstes, des Notarztdienstes, des nachstgelegenen Krankenhauses,
des Arztlichen Notdienstes, des Apothekennotdienstes, der Notfallseelsorge
bzw. des Notfalldienstes fur Psychische Notfallsituationen, die Nummer und die
Namen der nachsterreichbaren Arzte/Facharzte, die Nummer des
zustandigen Gesundheitsamtes, der Ortspolizeibehérde und der Feuerwehr.

Diese Notfallnummern sind im Praxishygieneplan einzutragen.



